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RESUME

Introduction : La phytothérapie est une pratique trés ancienne et occupe une place
importante dans de nombreux pays du monde pour la prise en charge des pathologies
courantes dont les parasitoses intestinales. Elle constitue une alternative dans la lutte
contre les résistances médicamenteuses. L'objectif de cette recherche était
d'inventorier les plantes médicinales employées dans le traitement des parasitoses
intestinales dans la préfecture de N'zérékoré.

Matériel et méthodes : Il s'agissait d'une étude transversale descriptive effectuée sur
une période de trois mois, du 01 juin au 30 septembre 2020. Les échantillons de
plantes ont été récoltés et acheminées a I'université de N'zérékoré pour
I'identification et la confection des herbiers. Les noms scientifiques des plantes citées
ont été confirmé atravers le site www.worldfloraonline.org.

Résultats : 75 tradipraticiens dont 28 femmes ont été interrogés. La moyenne d'age
était de 55 ans. La tranche d'dge dominante était celle de 46-55 ans 30,7%.
L'acquisition du savoir se faisait principalement par héritage 53,3%, suivi de
I'apprentissage 20%. Les principaux symptdmes ethno médicaux révélateurs d'une
parasitose intestinale selon les tradipraticiens étaient : les maux de ventre 75/75, les
vertiges 58/75 et les vomissements 45/75. 50 espéces de plantes ont été recensées et
repartis en 34 familles botaniques. Les familles les plus représentées étaient les
Mimosaceae ; les Moraceae; les Caesalpiniaceae et les zingiberaceae.

Citrus limon ; Ficus exasperata Vahl ; Aframomum melegueta K. Schum ; Xylopia
eathiopica (dunal) A. Rich étaient les especes de plantes les plus citées. Les feuilles, les
écorces de tige et les racines ont été les parties de plante les plus utilisées pour
préparer les recettes. La décoction était le principal mode de préparation des
recettes.

Conclusion : Cette recherche nous a permis de mettre en évidence la richesse de la
flore Guinéenne, qui pourrait abriter des candidats thérapeutique potentiel pour
traiter les parasitoses intestinales.

SUMMARY

Introduction: Phytotherapy is an old practice and occupies an important place in
many countries for the treatment of common pathologies including intestinal
parasitosis. It offers an alternative to fight drug resistance. The aim of this was to
inventory the medicinal plants used to treat intestinal parasitosis in the N'zérékoré
prefecture.

Materials and methods: This was a descriptive cross-sectional study conducted over
three months, from June 01 to September 30, 2020. Plant samples were collected and
transported to the University of N'zérékoré for identification and preparation of
herbariums. The scientific names of the plants cited were confirmed through
www.worldfloraonline.org.
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Results: 75 traditional practitioners, including 28 women, were interviewed. The
average age was 55. The dominant age group was 46-55 years, 30.7%. Knowledge
acquisition was mainly by inheritance 53.3%, followed by apprenticeship 20%.
According to traditional practitioners, the main ethno-medical symptoms indicative
of intestinal parasitosis were : stomach ache 75/75, dizziness 58/75 and vomiting
45/75. 50 plants species were identified, divided into 34 botanical families. The
most represented families were Mimosaceae ; Moraceae; Caesalpiniaceae and
Zingiberaceae.

Citrus limon ; Ficus exasperata Vahl; Aframomum melegueta K. Schum; Xylopia
eathiopica (dunal) A. Rich were the most cited plant species. Leaves, stem bark and
roots were the plant parts most used to prepare recipes. Decoction was the main
method of recipe preparation.

Conclusion: This research enabled us to highlight the richness of Guinean flora, which

could hold potential therapeutic candidates for treating intestinal parasitosis.

INTRODUCTION

Les parasitoses intestinales constituent un probleme
de santé publique dans les pays a ressources limité et
particulierement en Afrique, ou les conditions
climatiques, d'hygieéne précaires et le niveau socio-
économique faible font que ces parasitoses sont
endémiques dansces pays[1].

Elles se situent au premier rang des maladies
transmissibles et non transmissibles, chez les enfants
d'age scolaire compte tenu de la charge morbide
gu'ellesreprésentent[2] .

L'Organisation Mondiale de la Santé estime que, les
parasitosesintestinales touchent plus de 2 milliards de
personnes dans le monde, avec 155 000 déces par an
[3].

En Guinée, les parasitoses intestinales occupent la
3éme cause de morbidité et de consultations dans les
structures sanitaires du pays apres le paludisme et les
infections respiratoires avec 342 483 casen 2021[4].
La lutte contre ces parasitoses nécessite |'utilisation
d'une classe de médicaments appelé les
antihelminthiques[5]

Cependant, l'utilisation seul du praziquantel dans le
traitement des schistosomiases et le niclosamide pour
le ténia pourrait entrainer des résistances et par
conséquent un échec thérapeutique. Pres de 70% du
bétail dans les pays a ressources limité sont infectés
par des helminthes résistant a ces médicaments et la
résistance multiple est fréquente [6]. Il est donc
nécessaire voir urgent de rechercher des nouvelles
molécules a potentiel antihelminthique.

Les plantes médicinales constituent une source de
médicament et d'aliment pour la majorité des
populations en milieu rural dans les pays a ressources
limitées comme la Guinée[7-9]

Ces connaissances des recettes a base de plante ainsi
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gue leur utilisation sont basée sur une observation
empirique et transmise d'une génération a une autre
[10]. Malgré I'utilisation des plantes médicinales pour
traiter les maladies dans plusieurs régions de la
Guinée, nous disposons de peu de données sur les
plantes a potentiel anti helminthique ainsi que leurs
usages par les populations [11]. Alors les enquétes
ethnobotaniques constituerait un moyen essentiel
pour fournir de nouvelles pistes pour les dépistages
pharmacologique[1] .

L'objectif de cette recherche était d'inventorier les
plantes médicinales employées dans le traitement
des parasitoses intestinales dans la préfecture de
N'zérékoré.

MATERIELET METHODES

Description de la zone d'étude :

La préfecture de N'zérékoré a servi de cadre pour
notre étude. Elle est I'une des six (6) préfectures de la
Guinée forestiere. Elle est située entre les 7° 25'et 8°
20 de latitude nord et les 8° 25 et 9° 15 de longitude
ouest.

L'altitude moyenne observée est de 520m et une
maximale de 915m au mont Yonon, elle couvre une
superficie totale de 3781 Km2 avec une population
Totale de 474.018 habitants, soit une densité de 122
habitants / Km’selon les informations de la Direction
Préfectorale dela Santé.

La préfecture de N'Zérékoré est limitée :

Au Nord par la préfecture de Beyla,

Au Nord-ouest par la préfecture de Macenta,

Au Sud parlaRépublique du Libéria,

Au Sud-ouest par la préfecture de Yomou et
Al'Estla préfecture de Lola.

Elle compte 82 districts et 22 quartiers regroupés en
10 communautés rurales et une commune urbaine :
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Bounouma, Gouécké, Kobéla, Koulé, Palé, Samoé,
Soulouta, Koropara, Womey, Yalenzou, et N'zérékoré.
Elle est distante de 950 km de la capitale Conakry.
Meéthodologie

Type et Population d'étude :

Il s'agissait d'une étude transversale descriptive
effectuée sur une période de trois mois, du 01 juin au
30 septembre 2020. L'étude a porté sur les
tradipraticiens de la préfecture de N'zérékoré
reconnus par la population locale dans le traitement
traditionnel des parasitoses intestinales.

Enquéte ethnobotanique

Elle a été réalisée aupres des Tradipraticiens a I'aide
d'une fiche d'enquéte, par une interview directe
(semi-structurée) afin de s'informer sur les plantes
utilisées dans le traitement des parasitoses
intestinales ainsi que leur mode de préparation et
d'administration. Les questions posées en langue
locale Guerzé (G) étaient axées sur les rubriques
suivantes les renseignements généraux du
tradipraticien (age, sexe, mode d'acquisition du savoir,
statut), ses connaissances sur les signes
ethnomédicaux des parasitoses intestinales, les
parties des plantes utilisées, les modes de préparation
etd'administration des recettes proposées.

Récolte des espéces, confection et identification des
herbiers

Les parties de plantes utilisées ont été soigneusement
récoltées avec les tradipraticiens a Nzérékoré et dans
les districts de Komou ; Boma sud ; Louhoulé ; Nyema
sud ; Koulé ; Wéya ; Gbily ; Bahaita ; Kéréma ; et
Womey.

Les drogues ont été acheminées a l'université de
N'zérékoré dans le laboratoire de biologie végétal ou
nous avons procédé a la constitution et au séchage par
four électrique des herbiers.

Les herbiers ont été identifiés par M. OUO-OUQO Haba
et M. TAGBADOUNO Faya Julien botanistes au service
de la recherche scientifiqgue de l'université de
N'zérékoré.

Les noms scientifiques des plantes citées ont été
confirmé al'aide du site www.worldfloraonline.org
Revuede lalittérature :

La revue bibliographique a été faite en consultant les
bases de données : PubMed, HINARI, Web of science,
Napralert et science directe.

Saisie et analyses des données

Les données ont été saisies et analysées a I'aide des
logiciels SPSS version 21.

Une analyse descriptive (effectifs, pourcentages et
moyennes) sur les caractéristiques
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sociodémographiques des tradipraticiens, les modes
d'acquisition des connaissances, les signes
ethnomédicaux révélateurs des parasitoses
intestinales, les parties de plantes utilisées, les
modes de préparation, d'administrations des
recettes et lafréquence de citation a été faite.

La bibliographie a été gérée par le logiciel Zotero.
Considérations éthiques :

Le protocole de recherche a été validé par le comité
de la Faculté des Sciences et Techniques de la Santé
de |'Université Gamal Abdel Nasser de Conakry,
République de Guinée.

Les données ont été recueillis avec le consentement
libre et éclairé des enquétés et utilisées a des fins
scientifiques.

RESULTATS

Au terme de notre enquéte, 75 tradipraticiens dont
47 hommes et 28 femmes ont été enquété. L'age des
guérisseurs était compris entre 25 a 95 ans avec une
moyenne d'age de 55 ans. La tranche d'age la plus
dominante était celle de 46-55 ans 30,7%.

Au terme de l'enquéte nous avons interrogé 61
guérisseurs soit 81, 33% et 14 herboristes soit 18,
67%

L'acquisition du savoir se faisait par héritage dans 53,
3% des cas, suivi de I'apprentissage 20%, d'ancienne
malade 14,7%, de réve 8% et d'expérience
personnelle 4% (tableau1).

Tableau 1 : Données sociodémographiques des
tradipraticiens N = 75

Caractéristiques Effectifs %
Sexe
Hommes Femmes

47 28 100
Mode d’acquisition du savoir
Familiale 40 53,3
Apprentissage 15 20
Expérience personnelle 3 4
Réve 6 8
Ancien malade 11 14,7
Tranche d’age
25-35 5 6,7
36 -45 9 12
46 — 55 23 30,7
56 — 65 22 29,3
66 — 95 16 21,3
Statut
Guérisseur 61 81,33
Herboriste 14 18,67
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Les tradipraticiens que nous avons rencontrés
utilisaient l'interrogatoire et l'inspection comme
méthode de diagnostic, et ont désignait par « laghi,
hen-nyongd ou munumunu » comme nom local des
parasitosesintestinales (Guerzé).

Dans le tableau 2, les principaux symptdémes
ethnomédicaux révélateurs des parasitoses
intestinales selon les tradipraticiens étaient : les maux
de ventre 75/75, les vertiges 58/75, les vomissements
45/75, et |'anorexie 24/75.

Tableau 2 : Signes ethnomédicaux d'une parasitose
intestinale selon le tradipraticien N = 75

Signes Nombre de citation %
Maux de ventre 75 100
Vertiges 58 77,3
Vomissement 45 60
Anorexie 24 32

La forme galénique la plus utilisée était le décocté
42,7% suivi du macéré 20% ; du broyage 16% ; de
I'infusé 8% (tableau 3).

La voie orale était la principale voie d'administration
desrecettes 75/75 soit 100% (Tableau 3).

Tableau 3 : Mode de préparation et d'utilisation des
recettes N =75

Mode de préparation Effectifs %
Décoction 32 42,7
Macération 15 20
Infusion 6 8
Broyage 12 16
Kaolin 3 4
Torrification 3 4
Carbonisation 1 1,3
Cuisson 3 4
Partie de la plante utilisée Effectifs %
Feuilles 34 45,3
Racines 10 13,3
Graines 4 5,3
Ecorce de tige 22 29,3
Fruits 4 5,3
Seve 1 1,3

50 especes de plantes ont été recensées, identifiées et
classées par ordre alphabétique en 34 familles
botaniques. Les familles botaniques les plus
représentées étaient les Mimosaceae (7 espéces), les
Moraceae (4 espéces), les Caesalpiniaceae (3espéce),
les Zingiberaceae (3 espéces), les Astéraceae (2
especes), les Rutaceae (2espéce), les Clusiaceae (2
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espéces).

Citrus limon (6 citations), Aframomum melegueta (5
citations), Xylopia aethiopica (5 citations), Ficus
exasperata (5 citations), étaient les especes de
plantes les plus utilisées pour préparer les recettes
dans le traitement des parasitoses intestinales
(tableau4).

Tableau 4 : Liste des plantes citées par les
tradipraticiens pour traiter les parasitoses
intestinales

- - Parties Mode de | Fréquence
N°| Famille Nom scientifique Nom local . -
utilisées préparation | de citation
1| Anacardiaceae Spondias mombinL. Fruits Mugon Macération 2
Xylopia aethiopica (dunal
2 | Annonaceae hop AR'cph (dna) Ecorce Hehé Kaolin 5
Ri
3 | Apocynaceae Alstonia booneiDe Wild | Ecorces Yolo Décoction 1
Achomanes difformis(Blume) ) " '
4| Araceae Ene Racine Tilénia Kaolin 1
5 | Arecaceae Elaeis guineensis Jacg. Feuilles Tow Décoction 1
6 Ageratum conyzoidesL. | Feuilles |  Pélépkd Broyage 3
Asteraceae Bidens pilosa L Feuilles | Ghapkatéa | Torrification 1
7 | Bignoniaceae Newboudia leavis (PBeauv) | Racines |  Tolotolo Kaolin 3
Senna alatal. Feuilles | Gonizéyenlaa | Décoction 3
iy P [ |
8 | Caesalpiniaceae aramocnzl;;:r:)coerueum Ecorces | Mahanwulu | Broyage 1
Anthonotha macrophylla . L
 Beauw Feuilles | Télilon gihé wé|  Broyage 2
9 | Caricaceae Carica papaya L. Feuiles | Yélétegha | Décoction 2
Vismia guinéensis(L) choisy | Feuilles | Lologbalé | Décoction 1
10| Clusiaceae Harungana madagasccariensis )
) Ecorces Lolo Infusion 1
Lam.ex.Poir
11| Combretaceae Combretum sp Feulles | Monadeni |  S2UCe 1
12| Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Feuilles | Kpunwunu Macération 1
13| Cucurbitaceae Cucumis meloL. Fruts Tegha Cuisson 3
14| Cyperaceae Scerigboiinitend. | Feulles | Lélelaapele | Meceration | ¢
Dennstaedtiace i, y ' Cuisson
15 N Pteridium acquilium (L) kuhn | Feuilles | Gpowolowulu 1
16| Euphorbiaceae Alchornea cordifolia Feuiles | Pelénaa Torrficaton 2
Desmodium adscendens ificati
17| Fabaceae (SWpC Feuilles | Loghd tehan Torrficaton 1
18| Lamiaceae Ocimun gratissimunL. Feuilles | Kunwunu Macération 2
19] Liliaceae Chrorophytum sp Racines |  Yagboude Broyage 1
: P Carbonisatio
20| Loranthaceae Topnanthus bongwensis g Tiges Zané n 1
& Krause)
21| Malvaceae Hibicus asper Hook f Feuilles Bhon Decoction 1
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. . Lo Parties Mode de | Fréquence
N | Famille Nom scientifique . Nom local - -
utilisées préparation | de citation
22 | Maranthaceae Ataenidia sp Seves Pkilélaa Infusion 1
Albizia zygia (DC) J.F.Macbr | Feuilles Gbanha Macération 2
Parkia bicolor A .chev. Feuilles | Kwala nwogwi Décoction 2
chhrostflchys cinerea (L) Ecorce Lana Décoction 1
Wight & Arn
Samnea dinklagei(Harms, scocti
) inklage( ) Ecorce Bele Décoction 1
23 | Mimosaceae Keay
Albizia adianthiofolia(Shum) |  Ecorce | Gbanhan pele Macération 1
Amphimas ptérocarpioides scocti
pmas p prol Racines |  Kuohewulu Décoction 1
Harms
Pentaclethra macrophylla Ecorces Kobélé Décoction 5
Benth
Myrianthus libericusRendle | Feuilles | Kolede wulu | Décoction 2
Ficus exasperataVahl Ecorces Gnéelaa Décoction 5
24 | Moraceae Décoct
Musanga cecropoidesR .Br | Ecorces weé Ecoction 2
Ficus sp Ecorces Zolo Décoction 1
25 | Myrtaceae Psidium guajaval. Feuilles Biaki Macération 1
26 | Passifloracee Passiflora edulissims Fruits Laghi hali Macéré 2
Pl i 1 - scocti
27 | Polypodiaceae atycerium angolense | . e Pkelita Décoction 1
welwe .Ex.Hook
Citrus limon L. Feuilles|  gépkona Décoction 6
28 | Rutaceae NViacerati
Fagara macrophyllaEnger | Racine Kényenén aceration 3
Craterispermum laurinum
29 | Rubiaceae pe Ecorces Gbeke Broyage 2
(Poir) Benth.
30 | Solanaceae Capsicum frutescensL. Fruits Kiyén Macération 3
31 | Sterculiaceae | Sterculia tragacanthalindt | Feuilles Koa Broyage 1
32 | Tiliaceae Triumfetta pentendraA .Rich | Feuilles Hébé Macération 1
Trema guineensis Schumach ef ) Décoction
33 | Ulmaceae Tiges Woba 2
thonn
Aframomun latifoliumK i
f i Racines Kpali pkoi Infusion 2
schum
Aframomun melegueta ) L Infusion
34 | Zingiberaceae K .Schum Graines | Kpongiyén 5
Costus afer Ker Gaw! Racines Toa Décoction 3
DISCUSSION

Données sociodémographiques

La prédominance des hommes pourrait se justifier par
le fait qu'ils occupent la premiere place dans I'exercice
des professions au sein de nos sociétés Africaine et
qgue lesfemmes sont attachées a leur tache ménagere.
La proportion élevée des tradipraticiens agés montre
gue les jeunes s'intéressent de moins en moins au
métier de tradipraticiens. Ce qui pourrait entrainer au
fil du temps une perte des connaissances
traditionnelles qui sont généralement transmisent de
facon orale et d'une génération a une autre. Des
résultats similaires relatifs aux caractéristiques
sociodémographiques des tradipraticiens ont été
rapportés [12-15].

Symptomes ethnomédicaux

Le diagnostic des parasitoses intestinales en médicine
traditionnelle repose généralement sur les
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symptémes comme le témoigne Dabré et al. au
Burkina Faso [16], Janghel et al. en Inde [17] Les
principaux symptomes ethno médicaux des
parasitoses intestinales selon les tradipraticiens
étaient : les maux de ventre, les vertiges, les
vomissements, et |'anorexie. Une étude menée en
Guinée dans le grand Conakry par Camara et al. ont
montré que les douleurs abdominales, les nausées,
les vomissements, la toux et l'anorexie sont les
principaux symptomes des parasitose intestinales
décrits par les tradipraticiens [11]. D'autres
symptoémes comme |'anémie, les douleurs
abdominales, les démangeaisons anales et |'asthme
ont été rapportés [18].

Préparation et administration des recettes
L'enquéte a montré que les tradipraticiens utilisent
différentes parties de plantes dans la préparation des
remedes.

Ainsi, 50 recettes ont été recensées pour traiter les
parasitoses intestinales. Les feuilles étaient les
parties de plantes les plus utilisées. Cela
s'expliquerait par le fait qu'elles sont facilement
récoltées et utilisées par les tradipraticiens. Nos
résultats convergent avec les travaux de plusieurs
auteurs [19-22]. Les feuilles synthétisent des
métabolites secondaires qui d'une part ont une
valeur médicinale pour I'Homme et d'autre part
protégent la plante contre les agressions extérieures
[23]. Il faut souligner que ['utilisation des parties
aériennes des plantes ne constitue pas une menace
pour notre écosysteme.

Ces parties de plantes étaient principalement
préparées par décoction. Belhouala et Barnaba ont
rapporté que la chaleur permet de recueillir plus de
Principe actif, et accélérer I'extraction tout en
empéchant le développement des micro-organismes
[24]. La voie orale était principalement utilisée pour
administrer les remédes. Vitalini et al. en Italy [25], El
hachlafi et al., et Benkaira et al. au Maroc [26,27] ont
également rapporté que les remedes a base de
plantes sont généralement administrées par voie
orale.

Espéces végétales utilisées contre les parasitoses
intestinales

La phytothérapie antihelminthique est trés courante
dans les sociétés dans les pays a ressources limitées
et plusieurs composés bioactifs ont été identifiés
comme agents anthelminthiques [28]

Dans notre étude, les familles les plus représentées
étaient les Mimosaceae (7 espéces), les Moraceae (4
especes), les Caesalpiniaceae (3espéce) et les
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Zingiberaceae (3 espéces). Nous avons également
remarqué que les espéces de plantes les plus citées
dans le traitement des parasitoses intestinale étaient :
Xylopia aethiopica (5 citations), Citrus limon (6
citations), Aframomum melegueta (5 citations) et
Ficus exasperata (5 citations).

Par ailleurs, bien de plantes citées sont rapportées
dans d'autres régions pour traiter les parasitoses
intestinales.

Dans une étude réalisée au Togo, Essoham et al ont
trouvé que Xylopia aethiopica et Aframomum
melegueta font partir des plantes les utilisées pour
traiter les helminthiases. De plus les tests de
laboratoire confirment leur activité contre
I'onchocerchose, les filaires lymphatiques, et les
shistosomiases avec des Ic,, de 233 pg/mL, 265 pug/mL
respectivement [29]

Dans notre étude, Ageratum conyzoides, Carica
papaya, et Alchornea cordifolia sont cité comme
plante anti-helminthique, ces résultats convergent
avec plusieurs chercheurs en Afrique et ailleurs
[30,31], au laboratoire, des extraits aqueux et
éthanoliques de feuilles de A. conyzoides ont été
testés pour leur activité contre le ver intestinal
Heligmosomoides bakeri, |'extrait éthanolique était
particulierement efficace. Une autre étude a rapporté
que l'extrait éthanolique de A. conyzoides est actif sur
les trophozoites de Giardia duodenalis [32]

La graine, le latex et le fruit de Carica papaya
contiennent des alcaloides et de la carpitine qui sont
efficaces pour expulser les parasites intestinaux chez
I'homme [33, 34]

Une autre équipe de chercheurs au Ghana ont montré
que les feuilles de Alchornea cordifolia ontrevelé une
activité anti helmintique statistiquement significative
p=0,001 sur Eudrilus eugeniae [35]

Au Mali, les feuilles de Newboudia leavis sont utilisées
en médicine traditionnelle contre les douleurs
abdominales [10], ses propriétés vermifuge et
antispasmodiques ont été mise en évidence [1, 23, 36,
37].

Des études ont démontré |'activité anti helmintique et
anti diarrhéique des feuilles de Psidium guajava [30,
38, 39] et ces activités seraient dues aux tanins,
alcaloides et flavonoides présent dans la plante [40].
Au Nigeria, des chercheurs ont montré que les extraits
de feuilles de Harungana madagascariensis inhibent
la contraction des tissus intestinaux induite par
I'acetylccholine et I'histamine [41]
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CONCLUSION

Cette recherche nous a permis de mettre en évidence
la richesse de la flore Guinéenne, qui pourrait abriter
des candidats thérapeutique potentiel pour le
traitement des parasitoses intestinales. Il est
nécessaire d'évalué I'efficacité des extraits bruts des
plantes recensées, par des études expérimentales
appropriées pour que leur usage soit d'avantage
fondé scientifiqguement.
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